Y hengelle

» 150 g Manchego-juustoa
¢ 1 ruukku tammenlehvisalaattia
¢ 1 kera punasikuria
¢ 1 ruukku rucolaa
» 2 kypsida padrynaa
* kourallinen cashewpihkinéita
 auringonkukan versoja tai muita versolehtia
« hyppysellinen Maldon-suolaa
e rouhaus mustapippuria

Huubhtele salaatit, rucola ja versot. Leikkaa pédrynd
lohkoiksi, poista siemenet. Paahda cashewpdhkinditd kuu-
malla, kuivalla pannulla, kunnes ne saavat hieman virid.

Hoyldd manchegosta ohuita siivuja kuorimaveitselld.

Sekoita kastikeainekset keskenddn. Kokoa ainekset suoraan
lautasille, valuta pddille kastiketta ja vie salaatti tarjolle
rapean leivin kera.
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« Y% dl avokadodljya
* % dl valkoviinietikkaa
¢ 1 vkl vaahterasiirappia
* ripaus suolaa
e rouhaus mustapippuria



